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,दवा खाजाको सा2ा3हक सूची 8नधा&रण ग=रएको स?बAधी सूचना । 
(ूकािशत 8म8त २०८३/०४/०१) 

ूःततु =वषयमा सनुकोशी गाउँपा8लका Dेऽ8भऽ रहेका सबै सामदुा=यक =वKालयहLमा अNययनरत 
=वKाथPहLलाई ःथानीय उRपादनमा आधाUरत पोषणयWु Xदवा खाजा उपल[ध गराई उनीहLको पोषण 
अवःथा सधुार गन\ उ]ेँयले ःथानीय उRपादनमा आधाUरत पोषणयWु =वKालय Xदवा खाजा ू ाLप, २०८१ 
बमोिजम सनुकोशी गाउँपा8लकाको 8म8त २०८३/०४/०१ गते बसेको ६७ औa गाउँ कायbपा8लकाको 
बैठकबाट भएको 8नणbय अनसुार आ8थbक वषb २०८३/०८४ देिख लागू हनेु गरf तप8सल बमोिजमका 
दईु सेट (सेट-१ र सेट-२) का साgा=हक Xदवा खाजा मेन ुतथा पोषण ता8लका ःवीकृत गUरएको iयहोरा 
सjबिkधत सबै सामदुा=यक =वKालयलाई जानकारf गराइkछ। 

उW ःवीकृत साgा=हक मेन ुबमोिजम ूRयेक =वKाथPलाई ू8तXदन कUरब २०० माम पUरमाण तथा p. 
२०.०० को लागत8भऽ पोषणयWु Xदवा खाजा उपल[ध गराउनपुन\छ। ूRयेक मेनमुा आवँयक ऊजाb, 
ूो=टन, बोसो, 8भटा8मन ए, िजंक तथा आइरनको सkत8ुलत माऽा समावेश गUरएको हनुपुन\छ। साथै, 
ःथानीय उपल[धता अनसुार तरकारf, फलफूल तथा अkय पोषणयWु खाK साममीका ःवीकृत वैकिsपक 
=वकsपहL समेत ूयोग गनb स=कनेछ।  

ःवीकृत सा)ा*हक ,दवा खाजा ता0लका	
सेट-१ सेट-२ 

बार मेन ु बार मेन ु
आइतबार भटेुको भात र अtडा आइतबार भटेुको भात र अtडा  
सोमबार गहुँको रोटf र अचार सोमबार चामलको िखर 
मvलबार गेडागडुी साधेको मvलबार गेडागडुी 8मwस 
बधुबार आल ुदम बधुबार दहf, िचउरा र तरकारf 
8बहfबार मकै-भटमास 8बहfबार आल ुदम 
शबुबार िचउरा-मास ु शबुबार िचउरा-मास ु
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काया34वयन स6ब4धी 9यवःथा 
1. सबै सामदुा=यक =वKालयहLले ःवीकृत साgा=हक मेन ु तथा पोषण ता8लका अ8नवायb Lपमा 

पालना गनुbपन\छ। 
2. खाK साममी खUरद गदाb ःथानीय Lपमा उRपादन भएका ताजा तथा गणुःतरfय कृ=ष उपजलाई 

ूाथ8मकता Xदनपुन\छ। 
3. =वKालयले =वKाथPको ःवाःyय अवःथा, धा8मbक तथा सांःकृ8तक =व=वधता र शाकाहारf =वKाथPको 

आवँयकतालाई Nयानमा राखी ःवीकृत वैकिsपक खाK साममी ूयोग गनb सwनेछन।् 
4. Xदवा खाजाको गणुःतर, सरसफाइ, पोषण मापदtड तथा अ8भलेख iयवःथापन सjबिkधत =वKालय 

र गाउँपा8लकाबाट 8नय8मत अनगुमन गUरनेछ। 
5. Xदवा खाजा तयार गदाb ःवीकृत पोषण ता8लकामा उsलेिखत खाK साममी, पUरमाण तथा पोषण 

मापदtडको अ8नवायb पालना गनुbपन\छ। 
 

 
लोकेkि बहादरु राई 

ूमखु ूशासक|य अ8धकृत 
 


